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Psychotherapie Dortmund Süd

Psychotherapie im Gesundheitszentrum Dortmund Süd








Bitte wählen Sie






gesetzlich versichert
privat versichert / Selbstzahler
Selbstzahler-Termin buchen












Pychotherapie Dortmund Süd

Haben Sie den Eindruck, bei Ihren persönlichen Herausforderungen allein nicht mehr weiterzukommen? Fühlen Sie sich alltäglichen Belastungen oft nicht mehr gewachsen? Erleben Sie eine negative Veränderung Ihres Lebensgefühls? Dann kann häufig eine psychotherapeutische Unterstützung hilfreich für Sie sein. Ob Verhaltenstherapie, tiefenpsychologische Therapie oder eine andere Therapiemethode, ein Psychotherapeut / eine Psychotherapeutin verfügt über die erforderlichen Kenntnisse und Werkzeuge, die Ihre Situation positiv verändern helfen können.

Wie finden Sie unter den fast 400 Anbietern mit einer Praxis für Psychotherapie im Raum Dortmund den für Sie passenden Partner? Vertrauen Sie auf Ihr Gefühl! Psychotherapie ist Vertrauenssache! Informieren Sie sich über die Praxis und die Therapeuten! Sehen Sie sich Bewertungen an! Vereinbaren Sie ggf. ein Erstgespräch und lassen Sie sich die beabsichtigte Vorgehensweise zur Lösung Ihrer persönlichen Herausforderungen erklären.

Zum Leben gehören Mut und Zuversicht. Sich auf eine Psychotherapie einzulassen, bedeutet immer, Bereitschaft für Veränderungen mitzubringen. Dies können Veränderungen im Fühlen, im Denken, im Verhalten, in den Einstellungen und Betrachtungsweisen sein. Veränderungen bedeuten Engagement für sich selbst, Arbeit und häufig, sich mit eigenen Mustern und Verhaltensweisen schmerzlich auseinanderzusetzen. Immer geht es darum, Leidenszustände zu verändern und aufzulösen, damit Sie ihr Leben auf eine Weise gestalten können, die es ihnen ermöglicht, glücklich, zufrieden, gesund und erfüllt leben zu können. Das ist weit mehr, als zu funktionieren!

Eine beratende oder psychotherapeut ische Unterstützung bietet Ihnen einen geschützten Raum für die Bewältigung Ihrer persönlichen Herausforderungen. Holen Sie sich Ihre Lebensfreude zurück!

In der Psychotherapie Dortmund Süd finden Sie für die Lösung Ihrer persönlichen Aufgaben und Herausforderungen ein erfahrenes Team aus Psychotherapeuten, Psychologen und Heilpraktikern, das Sie kompetent betreut und unterstützt. Auch dann, wenn Sie nicht aus dem Raum Dortmund kommen, nehmen Sie Kontakt mit uns auf! Sie können innerhalb einer Woche mit Ihrer Therapie beginnen.
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Aktuell leider nur noch freie Plätze für Selbstzahler!
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Psychotherapie im Gesundheitszentrum Dortmund Süd

Zentrum für Psychotherapie, Osteopathie und Hypnose

Linnigmannstraße 14

44269 Dortmund

Telefon: 0231 / 22 19 11 81

Unverschlüsselt

Email: psychotherapie@gesundheitszentrumdortmund.de

Verschlüsselt

Email: psychotherapie@gesundheitszentrumdortmund.de

Sie haben die Möglichkeit, mit uns zu kommunizieren, ohne dass die NSA oder andere „Kommunikationsparasiten“ Ihre Nachrichten mitlesen können. Wir verwenden dazu die beiden sichersten Verschlüsselungstechnologien PGP und S/Mime.

Um Ihre Mail sicher und verschlüsselt an uns zu senden, können Sie einen dieser Schlüssel verwenden. Bitte fordern Sie zu diesem Zweck unseren öffentlichen Schlüssel per E-Mail an.

Bitte importieren Sie unseren öffentlichen Schlüssel nach Erhalt in Ihre lokale OpenPGP Schlüsselverwaltung oder installieren Sie das S/Mime Zertifikat in Ihrer Zertifikatverwaltung.

Wir freuen uns auf eine abhörsichere Kommunikation mit Ihnen.

PGP

Um sicher mit uns kommunizieren zu können, benötigen Sie eine OpenPGP Software auf Ihrem Endgerät. Hier eine Liste möglicher Lösungen für Ihr System:

macOS: https://gpgtools.tenderapp.com/kb/how-to/erste-schritte-gpgtools-einrichten-einen-schlssel-erstellen-deine-erste-verschlsselte-mail

Linux: https://ssd.eff.org/en/module/how-use-pgp-linux

Windows: https://ssd.eff.org/en/module/how-use-pgp-windows

Android: https://www.heise.de/download/product/openpgp-keychain-92704

iOS: https://www.heise.de/select/ct/2020/15/2015511011088911038

Eindeutiger Fingerabdruck: 620C E27E 7A0A 588A 2374 C3C9 D8D7 2B39 A0C2 7F82

Hinweis: Bitte verifizieren Sie den Fingerabdruck des öffentlichen Schlüssels und stellen Sie dadurch sicher, dass es sich um den »echten«, also unseren Schlüssel handelt.

S/Mime

https://sectigo.com/enterprise/sectigo-certificate-manager/enterprise-s-mime

 

Die Seite Psychotherapie Dortmund Süd ist eine private, nicht rechtsfähige Gemeinschaftsseite von Therapeuten im Dortmunder Süden, mit dem Ziel, ihr Leistungsportfolio zu präsentieren.
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